La preparationpphysique:
connaissancesciondamentales
& stratégie dorganisation
N. Krantz

Formation continue des educateurs / Marmande
Intervention du 31 mai 2010



La préparation physique
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Les qualites physigues

A «Toute réponsermotrice toute technigue:sportive: est sous

tendue parilesimoyensphysiqguesrdont-elle-dispoge. Aubert,
INSEP)

A Pour le préparateur physique, la tache consiste a transformer des
elements potentiels, parfois fortement impregnés par le poids de
f QK S N\E\/Iérﬁablﬁsﬁualﬁe% Designe une double visée: 1)
augmenter le ¢eservoir» -) en quantité et diversite de ressources ;

2) une meilleure capacité a pouvoir utiliser les moyens dont on
dispose.

A Deux optiques plus ou moins inter pénétrables:

1) Une meéthodologie visant un développement généralise (encore
appelé «fonciern 0 cdracfére transférable

2) Une méthodologie visant un déevelgppement specifique au regard
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Figure n ° 7
Proposition d’un schéma permettant d’envisager I’interaction des principaux facteurs

extrinséques a Pindividu (environnement matériel, affectif et social) et intrinséques
(structures, capacités et déterminants) qui conditionnent I’acte, le comportement et les

conduites motrices.
Par G. Cazorla !
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Evaluation de la valeur physique », INSEP, 1984, p. 19.

\

« De I’évaluation en activité physique et sportive » par Cazorla G., in « Travaux et recherches en E.P.S., n° 7:




[ SA& RAFTFSNBYUIAaA NB

A Santé(«9 00 RS >PASY s i NBX
A Développemen{ressources potentielles) &ptimisation B
(préparation aux efforts et coordinations gestuelles spécifiques)

A Récuperatiorposteffort & maintiende la capacité de performance
sur une durée importante

A Prophylaxie®® Sy  NJ F—" O f I (NI dzy
sportive) &reéducation-er aviter la récidive)

Le psychomoteur
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La préparation musculaire (la transformation des sources)
La préparation mentale!
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